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КАК НЕ ЗАМЕРЗНУТЬ 
ЗИМОЙ НА МОТОЦИКЛЕ

СИСТЕМА ТРЁХ СЛОЁВ ОДЕЖДЫ

ЗАЩИТА РУК И НОГ

ЧТО ДЕЛАТЬ СО ШЛЕМОМ

ЛАЙФХАКИ БЫВАЛЫХ РАЙДЕРОВ



ПОЧЕМУ ЗИМОЙ НА 
МОТОЦИКЛЕ ХОЛОДНЕЕ, 
ЧЕМ ПЕШКОМ
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ЧТО ПРОИСХОДИТ С ТЕЛОМ:

РУКИ замерзают первыми 
(они ближе всего к воздушному потоку)

НОГИ - вторые 
(особенно стопы, голени и колени)

ШЕЯ и лицо 
(через щели шлема)

НА МОТОЦИКЛЕ ХОЛОД ОЩУЩАЕТСЯ ГОРАЗДО 
СИЛЬНЕЕ. ПРИЧИНА — ВЕТЕР.

ПРИ СКОРОСТИ 60 КМ/Ч ВЕТЕР ДУЕТ СО СКОРОСТЬЮ 
60 КМ/Ч И ВЫДУВАЕТ ТЕПЛО ИЗ-ПОД ОДЕЖДЫ. 
ЭФФЕКТИВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА МОЖЕТ БЫТЬ 
НА 10–15 ГРАДУСОВ НИЖЕ РЕАЛЬНОЙ.



ЗАДАЧА: 
ОТВОДИТЬ ВЛАГУ ОТ ТЕЛА, СОХРАНЯТЬ ТЕПЛО.

Дышащие синтетические ткани 
(полиэстер, полипропилен) - НЕ хлопок!
Длинный рукав, высокий ворот
Подшлемник (тонкая балаклава)

СИСТЕМА ТРЁХ СЛОЁВ
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ПРАВИЛЬНАЯ ЗИМНЯЯ ЭКИПИРОВКА СТРОИТСЯ 
ПО ПРИНЦИПУ ТРЁХ СЛОЁВ.

СЛОЙ 1 - БАЗОВЫЙ (ТЕРМОБЕЛЬЁ)

ЗАДАЧА: 
УДЕРЖИВАТЬ ТЕПЛО.

Флисовая кофта
Тонкая пуховая куртка
Шерстяной свитер 
(натуральный или синтетический)

СЛОЙ 2 - СРЕДНИЙ (УТЕПЛИТЕЛЬ)

ЗАДАЧА: 
НЕ ПРОПУСКАТЬ ВЕТЕР И ВОДУ, БЫТЬ 
ИЗНОСОСТОЙКИМ.

Текстильная мотокуртка с мембраной 
(Gore-Tex или аналог)
Ветрозащитные мотоботы
Водонепроницаемые перчатки

СЛОЙ 3 - ВНЕШНИЙ 
(ЗАЩИТА ОТ ВЕТРА И ВЛАГИ)



ПРАВИЛЬНАЯ ЗИМНЯЯ КОМБИНАЦИЯ:

Термоноски (не хлопковые!)
Утеплённые мотоботы 
(с подкладкой из неопрена или тинсулейта)
Овербутсы (неопреновые чехлы поверх бот) — 
при очень низких температурах

ЧТО НАДЕВАТЬ 
НА НОГИ
НОГИ ЗАМЕРЗАЮТ ВТОРЫМИ ПОСЛЕ РУК.

ЕСЛИ МОТОБОТЫ НЕ УТЕПЛЕНЫ:

Используйте неопреновые чехлы
Или вкладыши из фольгированного 
материала
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ОПЦИОНАЛЬНО: 
ПОДОГРЕВ СТЕЛЕК (ГРЕЛКИ НА БАТАРЕЙКАХ). 
СТОЯТ НЕДОРОГО, ГРЕЮТ НЕСКОЛЬКО ЧАСОВ.



РУКИ - ГЛАВНАЯ 
ПРОБЛЕМА
РУКИ ЗАМЕРЗАЮТ ПЕРВЫМИ И СИЛЬНЕЕ ВСЕГО. 
БЕЗ ПРАВИЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ПОКАТУШКИ 
ПРЕВРАЩАЮТСЯ В ПЫТКУ.

ЗИМНИЕ МОТОПЕРЧАТКИ

Ветрозащита (мембрана)
Утеплитель (Thinsulate, Primaloft)
Длинная манжета 
(чтобы закрыть рукав куртки)
Размер брать чуть больше 
(чтобы оставалась воздушная прослойка)

ЗАЩИТА РУК (РУКИ-БАРДЫ)

Пластиковые дуги на руль - закрывают 
кисть от ветра
Снижают потребность в толстых перчатках

ПОДОГРЕВ РУЧЕК РУЛЯ

 Установка нагревательных элементов под 
грипсы
Стоят от 1500₽ до 5000₽
Подключаются к аккумулятору 
(есть режимы нагрева)

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ПЕРЧАТКИ С ПОДОГРЕВОМ

Встроенные нагревательные элементы
Работают от батареек (Powerbank) 
или от бортовой сети
Комбинация на сильный мороз: 
Подогрев ручек + нормальные зимние 
перчатки + руки-барды
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ВАРИАНТЫ РЕШЕНИЯ 
(ОТ ПРОСТОГО К СЛОЖНОМУ):



ШЛЕМ И ГОЛОВА
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ЗИМНИЙ ПОДШЛЕМНИК (БАЛАКЛАВА)

ЗИМНЯЯ ЭКИПИРОВКА 
ДЛЯ ГОЛОВЫ:

Из флиса, шерсти или неопрена с подкладкой
Закрывает шею и нижнюю часть лица
Должен быть тонким, чтобы шлем надевался 
нормально

ПИНЛОК (АНТИЗАПОТЕВАЮЩАЯ ПЛЁНКА)

Вклеивается в визор
Предотвращает запотевание при минусовой 
температуре

ДЫШАТЬ ЧЕРЕЗ БАЛАКЛАВУ

Если дышать прямо на визор -
он запотевает быстрее

Направляйте выдох вниз

ДЫШАТЬ ЧЕРЕЗ БАЛАКЛАВУ

Если дышать прямо на визор -
он запотевает быстрее

Направляйте выдох вниз

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ НАДЕВАТЬ ПОД ШЛЕМ 
ТОЛСТУЮ ШАПКУ:

Шлем перестаёт правильно сидеть

Защита при ударе снижается в разы



ЛАЙФХАКИ
БЫВАЛЫХ
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ГРЕЛКА В БОТИНОК

Химические грелки (как для рук) - 
сухие, безопасные
Клеить на носок сверху 
(не под пятку, иначе мешает управлению)

ПАУЭРБАНК ДЛЯ ПОДОГРЕВА

Если у вас перчатки с подогревом от батареек - 
берите банк побольше (10 000–20 000 mAh)
На холодных перчатках садятся за 1-2 часа

КАК НЕ ОБМОРОЗИТЬ ШЕЮ

Балаклава или флисовый воротник (труба)
Штормовой воротник на куртке должен 
застёгиваться плотно

ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В РЮКЗАК

Запасную пару сухих перчаток
Термос с чаем
Упаковку химических грелок
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Визор не фиксируется
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