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ДЕТСКАЯ ЗАЩИТА:
НА ЧЁМ НЕЛЬЗЯ 
ЭКОНОМИТЬ

КРИТИЧЕСКИ ВАЖНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЗАЩИТЫ

НА ЧЁМ МОЖНО СЭКОНОМИТЬ 
(БЕЗ УЩЕРБА ДЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ)

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ЗАЩИТА СТАЛА МАЛА

ЧЕК-ЛИСТ НАЧИНАЮЩЕГО ГОНЩИКА



ПОЧЕМУ ДЕТСКАЯ 
ЗАЩИТА - НЕ ИГРУШКА

ФАКТЫ:
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Чаще всего у детей травмируются 
руки и голова
Переломы у детей заживают быстрее, но 
последствия могут быть серьёзнее
Правильная защита снижает риск 
серьезных травм на 70%

РЕБЁНОК НА ПИТБАЙКЕ ИЛИ КВАДРОЦИКЛЕ - 
ЭТО ОГРОМНАЯ РАДОСТЬ И БОЛЬШАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 
ДЕТСКИЙ ОРГАНИЗМ ЕЩЁ НЕ ГОТОВ К ТЕМ НАГРУЗКАМ 
И ПАДЕНИЯМ, КОТОРЫЕ ВЗРОСЛЫЙ ПЕРЕНОСИТ ЛЕГКО.

ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО: 
ДЕТСКАЯ ЭКИПИРОВКА НЕ ДОЛЖНА 
БЫТЬ «ВЗРОСЛОЙ, ТОЛЬКО МАЛЕНЬКОЙ». 
У НЕЁ ДРУГАЯ КОНСТРУКЦИЯ, ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ 
И ДРУГИЕ СТАНДАРТЫ БЕЗОПАСНОСТИ.



КРИТИЧЕСКИ ВАЖНОЕ: 
НА ЧЁМ НЕЛЬЗЯ
ЭКОНОМИТЬ НИКОГДА
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ПОЧЕМУ:
Голова - самая уязвимая часть тела

ПОЧЕМУ:
При падении голова резко запрокидывается - 
страдают шейные позвонки

НЕ ПОКУПАЙТЕ:
Б/у шлемы, дешевые «каски» с маркетплейсов, 
шлемы с трещинами

НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ:
Сертификация ECE или DOT (не подделка!)
Вес - чем легче, тем комфортнее ребёнку
Размер - строго по голове, без запаса

ШЛЕМ

ЗАЩИТА ШЕИ 
(LEATT BRACE, ATLAS, LEATT)

НЕ ПОКУПАЙТЕ:
Взрослые шейные стопперы 
(не подходят по геометрии)

ЧТО ВЫБРАТЬ:
Специальные детские модели 
(у них меньше угол наклона и легче вес)
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ПОЧЕМУ:
Голеностоп у детей слабый, вывихи 
и переломы - часто

МОТОБОТЫ

ПОЧЕМУ:
Колени — второе по частоте травм место 
после рук

ЧТО ВЫБРАТЬ:
Шарнирные наколенники 
(они ходят вместе с ногой)

НЕ ПОКУПАЙТЕ:
Мягкие наколенники из поролона 
(от падений не спасут)

ЗАЩИТА КОЛЕНЕЙ (ШАРНИРНАЯ)

ЧТО ВАЖНО:
Жёсткая защита лодыжки
Высокое голенище (до середины икры)
Надёжная фиксация (липучки + пряжки)

НЕ ПОКУПАЙТЕ: 
Кроссовки, треккинговые ботинки, 
мягкие мотоботы

ПОЧЕМУ:
При падении ребёнок инстинктивно 
выставляет руки — кисти страдают первыми

ЧТО ВЫБРАТЬ:
Перчатки с жёсткими вставками на 
костяшках и усилением ладони

ЗАЩИТА РУК (РУКИ-БАРДЫ) 
НА ПИТБАЙК



НА ЧЁМ МОЖНО 
СЭКОНОМИТЬ 
(БЕЗ УЩЕРБА ДЛЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ) PITBIKEMARKET.RU
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ПОЧЕМУ МОЖНО:
Они защищают от царапин и солнца,
но не от ударов

ЧТО ДЕЛАТЬ:
Можно купить недорогие бренды 
или даже б/у в хорошем состоянии

ДЖЕРСИ И ШТАНЫ

ПОЧЕМУ МОЖНО:
Не топовый бренд защитит почти так же, 
как дорогой. Разница в комфорте и весе, 
не в безопасности

ЧТО СМОТРЕТЬ:
Наличие сертификации CE

ЗАЩИТА ТЕЛА 
(ЧЕРЕПАХА / ПАНЦИРЬ)

ПОЧЕМУ МОЖНО:
Это не защита, а гигиена и комфорт

ЧТО СМОТРЕТЬ:
Любой тонкий подшлемник из дышащей ткани

ПОДШЛЕМНИК



КАК ПОНЯТЬ,ЧТО 
ЗАЩИТА СТАЛА МАЛА
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ДЕТИ РАСТУТ БЫСТРО. ЭКИПИРОВКУ НУЖНО ПРОВЕРЯТЬ 
КАЖДЫЕ 3-6 МЕСЯЦЕВ.

ШЛЕМ:
Натирает виски и лоб
С трудом застегивается или не застегивается
Ребенок жалуется на боль

ЗАЩИТА ТЕЛА (ЧЕРЕПАХА):
Плоскости не закрывают грудь и спину
Не застегивается на липучки/пряжки
Ограничивает движения

МОТОБОТЫ:
Большой палец упирается в носок
Пятка выскальзывает при ходьбе

НАКОЛЕННИКИ:
Не закрывают коленную чашечку
Сползают при движении

ПРИЗНАКИ, ЧТО ПОРА МЕНЯТЬ:



ЧЕК-ЛИСТ 
НАЧИНАЮЩЕГО 
ГОНЩИКА
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ПЕРЕД КАЖДЫМ ВЫЕЗДОМ ПРОВЕРЬТЕ:

Шлем надет правильно, застёгнут
Защита шеи на месте
Защита тела зафиксирована
Наколенники сидят на месте
Перчатки застёгнуты
Мотоботы зашнурованы и застёгнуты

*Никогда не выезжайте, если чего-то не хватает или экипировка мала.
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