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КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО ЗАЩИТА УЖЕ 
НЕ РАБОТАЕТ

СРОК ГОДНОСТИ ЭКИПИРОВКИ

ПРИЗНАКИ ИЗНОСА ШЛЕМА, 
ЗАЩИТЫ ТЕЛА, БОТ

КОГДА МЕНЯТЬ ОДНОЗНАЧНО

КАК ПРОДЛИТЬ ЖИЗНЬ ЗАЩИТЕ



ПОЧЕМУ ЗАЩИТА 
СТАРЕЕТ, ДАЖЕ ЕСЛИ 
НЕ ПАДАЛ
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ЭКИПИРОВКА СТАРЕЕТ ДАЖЕ БЕЗ АВАРИЙ:

РЕАЛЬНОСТЬ: 
ДАЖЕ ИДЕАЛЬНО СОХРАНИВШАЯСЯ ЗАЩИТА 
ЧЕРЕЗ 5–7 ЛЕТ СТАНОВИТСЯ «ДЕКОРАТИВНОЙ».

Пластик становится хрупким под 
воздействием ультрафиолета
Пена EPS (внутри шлема) со временем 
усыхает и теряет упругость
Кевлар и текстиль изнашиваются 
от пота, масел, перепадов температур
Липучки теряют фиксацию

МНОГИЕ ДУМАЮТ: 
«ЕСЛИ ШЛЕМ НЕ ПАДАЛ — ОН ВЕЧНЫЙ». ЭТО НЕ ТАК.



ПРИЗНАКИ, ЧТО ШЛЕМ ПОРА МЕНЯТЬ 
(ДАЖЕ ЕСЛИ НЕ ПАДАЛ):

ВРЕМЯ: 
РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СРОК СЛУЖБЫ ШЛЕМА — 
5 ЛЕТ. МАКСИМАЛЬНЫЙ — 7 ЛЕТ.

ПРОВЕРКА: 
СОЖМИТЕ ШЛЕМ С БОКОВ И С ТОРЦОВ. 
ЕСЛИ СЛЫШЕН ХРУСТ ИЛИ СКРИП - 
ИДИТЕ В МАГАЗИН ЗА НОВЫМ.

ШЛЕМ: ГЛАВНЫЕ 
ПРИЗНАКИ «СМЕРТИ»

PITBIKEMARKET.RU

3

ЕСЛИ ШЛЕМ ПАДАЛ (ДАЖЕ С ВЫСОТЫ РУК):

Менять ОБЯЗАТЕЛЬНО. Микротрещины 
не видны глазу, но при ударе шлем 
может сложиться.

Пена внутри стала жёсткой или, 
наоборот, крошится1
Появился устойчивый неприятный 
запах, который не выветривается2

Ремешки вытерлись или растянулись3
Визор не фиксируется4
Лак на внешней оболочке пошёл 
трещинами4



СРОК СЛУЖБЫ: 
3–5 ЛЕТ АКТИВНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.

ЧТО ДЕЛАТЬ: 
ЕСЛИ ХОТЯ БЫ ОДИН ПРОТЕКТОР ТРЕСНУЛ - 
МЕНЯЙТЕ ПОЛНОСТЬЮ. ЗАПЧАСТИ ДЛЯ 
ЗАЩИТЫ НЕ ПРОДАЮТСЯ.

ПРИЗНАКИ ИЗНОСА:

ЗАЩИТА ТЕЛА 
(ЧЕРЕПАХА, ПАНЦИРЬ)
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Появились трещины на пластиковых 
вставках (даже мелкие)1
Липучки больше не фиксируют - 
ремни спадают2
Пена внутри протекторов спрессовалась 
и не пружинит3
За сащиттала плохо сидеть 
(съезжает на бок)4



МОТОБОТЫ
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СРОК СЛУЖБЫ:
 3–5 ЛЕТ ИЛИ 1–2 СЕЗОНА АКТИВНОГО
КРОССА/ЭНДУРО.

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ: 
ДОШИВАТЬ ПОДОШВУ, ЗАКЛЕИВАТЬ ПЛАСТИК. 
МЕНЯЙТЕ БОТЫ.

ПРИЗНАКИ ИЗНОСА:

Подошва стерлась до протектора 
(или протёрлась до пластика)1
Пластиковые защитные вставки 
треснули2
Шарнир (на эндуро-ботах) имеет люфт 
или скрипит3
Застежки (пряжки, липучки) больше 
не держат4
Нога болтается внутри
(даже в затянутом виде)5



ПЕРЧАТКИ 
И ЗАЩИТА РУК
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СРОК СЛУЖБЫ:
ПЕРЧАТКИ МЕНЯЮТСЯ ЧАЩЕ ВСЕГО - 
РАЗ В 1-2 СЕЗОНА.

ПРИЗНАКИ ИЗНОСА:

Кожа/текстиль на ладони протёрт
до дыр1
Карбоновые вставки на костяшках 
треснули или скололись2
Перчатка больше не сидит плотно 
(растянулась)3

Сломалась застёжка-липучка4



КАК ПРОДЛИТЬ 
ЖИЗНЬ ЗАЩИТЕ
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ПРАВИЛЬНОЕ ХРАНЕНИЕ:

Храните в сухом, тёмном месте 
(не на балконе, не под солнцем)1
Не складывайте в рюкзак 
в мокром виде2
Используйте сумку/чехол 
для шлема3

УХОД:

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ:

Снимайте внутренности шлема 
и стирайте их по инструкции
Протирайте защиту от пота и грязи 
после каждой поездки
Периодически проверяйте крепления 
и застёжки

Не красьте шлем и защиту 
(растворители разрушают пластик)
Не сушите на батарее (от высокой 
температуры теряется прочность)
Не храните в гараже с химикатами 
(бензин, растворители)



ЧЕК-ЛИСТ: 
КОГДА МЕНЯТЬ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО
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ЭЛЕМЕНТ

ШЛЕМ

ЗАЩИТА ШЕИ

ЧЕРЕПАХА

НАКОЛЕННИКИ

МОТОБОТЫ

ПЕРЧАТКИ

ТРЕЩИНЫ, БЫЛА В АВАРИИ

БЫЛ В АВАРИИ, ТРЕЩИНЫ, >5 ЛЕТ

ТРЕЩИНЫ НА ПЛАСТИКЕ,
ЛИПУЧКИ НЕ ДЕРЖАТ

ТРЕЩИНЫ, ЛЮФТ (ШАРНИРНЫЕ), 
НЕ ФИКСИРУЮТСЯ

СТЁРТАЯ ПОДОШВА,
ТРЕЩИНЫ, ЛЮФТ

ПРОТЁРТЫЕ ЛАДОНИ, 
СЛОМАННЫЕ ВСТАВКИ

МЕНЯТЬ ЕСЛИ...
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Визор не фиксируется
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