
ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКТ  
ЗАЩИТЫ ДЛЯ НОВИЧКА:  
ЧЕК-ЛИСТ

ЧТО КУПИТЬ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ

БЕЗ ЧЕГО МОЖНО ВЫЕЗЖАТЬ, А БЕЗ ЧЕГО - НЕТ

НА ЧЁМ НЕ ЭКОНОМИТЬ

СКОЛЬКО ЭТО СТОИТ (БЮДЖЕТНЫЕ ВАРИАНТЫ)



ПОЧЕМУ НОВИЧКУ 
НУЖНА ЗАЩИТА СРАЗУ
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СТАТИСТИКА ТРАВМ У НОВИЧКОВ:
ССАДИНЫ И УШИБЫ - 80%
ВЫВИХИ И РАСТЯЖЕНИЯ - 15%
ПЕРЕЛОМЫ - 5%

ПРАВИЛО: 
ЗАЩИТА ПОКУПАЕТСЯ ДО ПЕРВОГО ВЫЕЗДА, 
А НЕ ПОСЛЕ ПЕРВОГО ПАДЕНИЯ.

«Я ТОЛЬКО НАУЧУСЬ НА МАЛЕНЬКИХ 
СКОРОСТЯХ, ПОТОМ КУПЛЮ ЗАЩИТУ».
ПРАВДА: 90% ПАДЕНИЙ У НОВИЧКОВ ПРОИСХОДИТ 
ИМЕННО НА МАЛЫХ СКОРОСТЯХ (ДО 30 КМ/Ч). 
НА ПАРКОВКЕ, ВО ДВОРЕ, НА ТРЕКЕ.

ОШИБКА 90% НАЧИНАЮЩИХ:



ОБЯЗАТЕЛЬНО:

СПИСОК №1. 
БЕЗ ЭТОГО НЕЛЬЗЯ 
ВЫЕЗЖАТЬ НИКОГДА
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Сертификация ECE 22.05 или 22.06 
(или DOT   для американских брендов)

КАКОЙ ВЗЯТЬ НОВИЧКУ:
Интеграл для дороги, кроссовый 
для бездорожья

БЮДЖЕТ:
От 8 000 ₽

НЕ БРАТЬ:
Открытые шлемы (3/4), шлемы с AliExpress 
без сертификации, б/у

ОБЯЗАТЕЛЬНО:
Высокие (закрывают голеностоп), жёсткие

КАКОЙ ВЗЯТЬ НОВИЧКУ:
Для начала — недорогие кроссовые 
мотоботы (типа Fox Raptor, Alpinestars 
Tech 3, Forma Adventure)

БЮДЖЕТ:
 от 7 000 ₽ до 15 000 ₽

НЕ БРАТЬ:
Армейские берцы
Трекинговые ботинки
Мягкие «мотоботинки» без защиты 
(это просто обувь)
Б/у (подошва и пластик могли 
потерять свойства)

ШЛЕМ

МОТОБОТЫ
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ОБЯЗАТЕЛЬНО:
Жёсткая чашка, фиксация выше 
и ниже колена

КАКОЙ ВЗЯТЬ НОВИЧКУ:
Шарнирные или мягкие 
с жёсткой вставкой

БЮДЖЕТ:
от 1 500 ₽ до 5 000 ₽

НЕ БРАТЬ:
Волейбольные/скейтерские наколенники
Только мягкий поролон

ЗАЩИТА КОЛЕНЕЙ (НАКОЛЕННИКИ)

ОБЯЗАТЕЛЬНО:
Защита костяшек, усиление ладони, 
длинная манжета (желательно)

КАКОЙ ВЗЯТЬ НОВИЧКУ:
Кожаные или текстильные с карбоновыми 
вставками

БЮДЖЕТ:
от 1 000 ₽ до 4 000 ₽

НЕ БРАТЬ:
Строительные перчатки
Велосипедные
Перчатки без защиты

ПЕРЧАТКИ



СПИСОК №2. 
ЖЕЛАТЕЛЬНО, 
НО МОЖНО ОТЛОЖИТЬ 
НА МЕСЯЦ-ДВА PITBIKEMARKET.RU
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ЗАЧЕМ:
Защищает спину, грудь, рёбра и плечи

КОГДА МОЖНО ОТЛОЖИТЬ:
Если вы катаетесь медленно (до 30 км/ч) 
по ровной площадке

КОГДА НУЖНО БРАТЬ СРАЗУ:
Эндуро, лес, трасса, любые прыжки

БЮДЖЕТ: 
от 3 000 ₽ до 15 000 ₽

ЗАЧЕМ:
Защищает кисти и рычаги управления 
при падении

КОГДА МОЖНО ОТЛОЖИТЬ:
Катание по ровной трассе без веток и камней

КОГДА НУЖНО БРАТЬ СРАЗУ:
Лес, эндуро, гонки.

БЮДЖЕТ: 
от 1 500 ₽ до 6 000 ₽ (пара)

ЗАЩИТА ТЕЛА (ЧЕРЕПАХА/ПАНЦИРЬ)

ЗАЩИТА РУК (РУКИ-БАРДЫ)
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ЗАЧЕМ:
Предотвращает перелом шейных позвонков 
при жёстком приземлении

КОГДА МОЖНО ОТЛОЖИТЬ:
Первые месяцы, если катаетесь без прыжков

КОГДА НУЖНО БРАТЬ СРАЗУ:
Если вы (или ребёнок) собираетесь прыгать

БЮДЖЕТ: 
от 8 000 ₽ до 25 000 ₽

ЗАЩИТА ШЕИ (LEATT BRACE)



СПИСОК №3. 
ДЛЯ ПРОДВИНУТЫХ 
(ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА-ГОД)

ЗАЩИТА СПИНЫ 
(ЕСЛИ НЕ КУПИЛИ ЧЕРЕПАХУ)

ШОРТЫ С ЗАЩИТОЙ БЁДЕР 
(ДЛЯ ЭНДУРО И КРОССА)

ЗАЩИТА ГРУДИ 
(ДЛЯ АГРЕССИВНОГО КАТАНИЯ)

ЭРГОНОМИЧНЫЕ МОТОБОТЫ 
(ДОРОГИЕ, ЛЁГКИЕ, УДОБНЫЕ)
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ЧЕК-ЛИСТ: 
КОГДА МЕНЯТЬ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО
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ЭЛЕМЕНТ НОВИЧОК ОПЫТНЫЙ

ШЛЕМ

МОТОБОТЫ

НАКОЛЕННИКИ

ЗАЩИТА ШЕИ

ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБЯЗАТЕЛЬНО

ЖЕЛАТЕЛЬНО

ЖЕЛАТЕЛЬНО

ПРИ ПРЫЖКАХ

ЗАЩИТА РУК (ДУГИ)

ЗАЩИТА ТЕЛА

ПЕРЧАТКИ

!

!

!



ИТОГО: 
ПОЛНЫЙ МИНИМАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКТ - 
ОКОЛО 15 000 – 20 000 ₽

СОВЕТ: 
НЕ БЕРИТЕ САМЫЙ ДЕШЁВЫЙ ШЛЕМ. 
НА ШЛЕМЕ НЕ ЭКОНОМЬТЕ. В ОСТАЛЬНОМ - 
МОЖНО СТАРТОВАТЬ С БЮДЖЕТНЫХ 
ВАРИАНТОВ И МЕНЯТЬ ПО МЕРЕ РОСТА

БЮДЖЕТНЫЕ 
ВАРИАНТЫ 
(ЧТО ВЫБРАТЬ, 
ЕСЛИ ДЕНЕГ МАЛО)
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ЭЛЕМЕНТ НОВИЧОК ОПЫТНЫЙ

ШЛЕМ

МОТОБОТЫ

НАКОЛЕННИКИ

IRBIS, BSE, SHOT 
(БАЗОВЫЕ МОДЕЛИ) 6 000 ₽ – 8 000 ₽

5 000 ₽ – 7 000 ₽

1 500 ₽ – 2 500 ₽

1 000 ₽ – 2 000 ₽

2 000 ₽ – 4 000 ₽

БАЗОВЫЕ КРОССОВЫЕ
(BSE, BRZ, IRBIS)

МЯГКИЕ С ПЛАСТИКОВОЙ
ЧАШКОЙ (BRZ, BSE)

БАЗОВЫЕ С ЗАЩИТОЙ 
(BSE, BRZ)

БЮДЖЕТНАЯ
ЗАЩИТА ТЕЛА

ЧЕРЕПАХА
(ОПЦИОНАЛЬНО)

ПЕРЧАТКИ
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Визор не фиксируется
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