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 КАК ПРАВИЛЬНО
ПОДОБРАТЬ РАЗМЕР 
МОТОШЛЕМА

ПОЧЕМУ РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ

КАК ИЗМЕРИТЬ ГОЛОВУ

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ

КАК ПРИМЕРЯТЬ ШЛЕМ

ЧАСТЫЕ ОШИБКИ



ПОЧЕМУ ПРАВИЛЬНЫЙ 
РАЗМЕР ШЛЕМА - 
ВОПРОС БЕЗОПАСНОСТИ

ЕСЛИ ШЛЕМ СЛИШКОМ МАЛ:
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Давит на виски и затылок, вызывая 
головную боль
Снижает концентрацию внимания
Может вызвать тошноту и головокружение

ЕСЛИ ШЛЕМ СЛИШКОМ ВЕЛИК:
Съезжает на глаза при движении
Не фиксирует голову при ударе
Может слететь в критический момент

КАК ДОЛЖЕН СИДЕТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ШЛЕМ:
Плотно облегать голову, но не вызывать боли
Не сдвигаться при поворотах головы
Щёки должны быть слегка сжаты 
(но не расплющены)
При попытке снять шлем он должен 
тянуть кожу лица

НЕПРАВИЛЬНО ПОДОБРАННЫЙ ШЛЕМ - 
ЭТО НЕ ПРОСТО ДИСКОМФОРТ. 
ЭТО ПРЯМАЯ УГРОЗА ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ.



ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ:

КАК ПРАВИЛЬНО 
ИЗМЕРИТЬ ГОЛОВУ
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Оберните сантиметр вокруг головы на уровне:

Проведите измерение 2-3 раза и возьмите 
среднее значение

- Чуть выше бровей (1-2 см)
- Над ушами
- По самой широкой части затылка
- Сантиметр должен прилегать плотно, 
   но не врезаться в кожу

ИНСТРУМЕНТ: МЯГКИЙ ПОРТНОВСКИЙ 
САНТИМЕТР (НЕ РУЛЕТКА!).

ОБХВАТ (СМ)

51-52

53-54

55-56

57-58

59-60

61-62

*Внимание: размеры могут отличаться у разных брендов. Всегда сверяйтесь 
с таблицей конкретного производителя.XXS

XS

S

M

L

XL

51-52

51-52

51-52

51-52

51-52

51-52

63-64 XXL 51-52

РАЗМЕР (ЕВРО) РАЗМЕР (БУКВА)



ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ ПЕРЕД ПРИМЕРКОЙ:

Наденьте подшлемник 
(тонкая балаклава или сетка)
Уберите длинные волосы под подшлемник

КАК ПРАВИЛЬНО НАДЕТЬ ШЛЕМ:

КАК ПРИМЕРЯТЬ 
ШЛЕМ (В САЛОНЕ)
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Возьмитесь за ремни 
и разведите их в стороны1

КАК ПРОВЕРИТЬ ПОСАДКУ:

Поверните голову влево и вправо - шлем 
не должен сдвигаться (во время движения 
головой, шлем нужно держать)

1

Наклоните голову вниз и вверх — шлем 
не должен сдвигаться (во время движения 
головой, шлем нужно держать)

2

Правильно сидящий шлем невозможно 
снять, не расстегнув ремень4

Попробуйте сдвинуть шлем 
рукой вперёд-назад3

Натяните шлем на голову,
начиная с затылка2

Не тяните за визор и 
вентиляционные отверстия3



ЕСЛИ ВЫ ПОКУПАЕТЕ ШЛЕМ В 
ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЕ И НЕ МОЖЕТЕ ПРИМЕРИТЬ:

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ 
РАЗМЕР ПРИ 
ОНЛАЙН-ПОКУПКЕ
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Снимите точные мерки 
(см. блок 2)1

Учитывайте форму головы:
- Овальная - большинство шлемов подходят
- Круглая - ищите шлемы с пометкой «round fit»
- Узкая - обратите внимание на японские  
  бренды (Arai, Shoei)

4

Сверьтесь с таблицей бренда - у разных 
производителей размеры могут отличаться2
Если размер пограничный (например, 57,5 см) - 
берите больший размер3

Покупайте в магазинах с возможностью 
возврата - на случай, если размер не подошёл5



ЧАСТЫЕ ОШИБКИ 
НОВИЧКОВ

ОШИБКА №1. «ШЛЕМ РАЗНОСИТСЯ»
Миф. Пена внутри шлема со временем 
УПЛОТНЯЕТСЯ, а не расширяется. 
Новый шлем должен сидеть плотно. 
Если он свободен - он никогда 
не станет лучше.

ОШИБКА №2. ПОКУПКА ШЛЕМА 
«НА ВЫРОСТ» ДЛЯ РЕБЁНКА
Категорически нельзя. Шлем, который 
болтается на голове, не защищает. 
Детская экипировка должна быть 
строго по размеру.

ОШИБКА №3. ИГНОРИРОВАНИЕ 
ФОРМЫ ГОЛОВЫ
Шлем одного размера может быть неудобен 
из-за формы. Всегда примеряйте или читайте 
отзывы про «посадку» конкретной модели.

ОШИБКА №4. ПРИМЕРКА 
НА ГОЛУЮ ГОЛОВУ
Без подшлемника шлем сядет иначе. 
Всегда примеряйте с тем, что будете носить.
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